
An der Veranstaltung
Sportlerfüße -Pflege & Prävention bei Verletzungen
vom 29.04.2026 –  an der RUCK Akademie in Microsoft Teams hat Frau

  Christine Scholz
geboren am 02.06.1979 erfolgreich teilgenommen

Themen:

> Einführung: Bedeutung der Fußpflege und Prävention für Sportler
> Typische Fußprobleme bei Sportlern: Häufige Verletzungen und Beschwerden
> Pflegemaßnahmen: Tägliche Routine und spezielle Pflegeprodukte
> Präventionstechniken: Übungen und Maßnahmen zur Vermeidung von Verletzungen 

Dozent*in: Eskild Sörensen

Credits: 0
Fortbildungspunkte: 2

Neuenbürg, 30.04.2026

Simeon Ruck
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